
les CIDRES 
VAL DE RANCE
CIDRE (Bouteille 75 cl)
Brut ou doux ........................... 13,50 €
CIDRE ROSÉ
La coupe 12 cl ............................ 3,40€
25 cl  ............................................. 5,10 €
50 cl  .......................................... 10,20 €
Bouteille 75 cl ......................... 15,30 €
CIDRE BRUT PRESSION
Pichet 100 cl ............................ 14,20 €
Pichet 50 cl ................................7,60 €
Pichet 25 cl ................................3,90 € 
CIDRE DOUX
Pichet 50 cl ...............................8,80 €
Pichet 25 cl ............................... 4,90 €
CIDRE DU MOMENT
Bouteille 75 cl ...............................18 €

les
BOISSONS

les CAFÉS 
& CHOCOLATS
Café  ........................................... 1,90 €
Grand café  ............................. 3,40 €
Café noisette  .........................2,30 €
Petit crème  ............................ 2,50 €
Grand crème  ......................... 3,90 €
Café latte  ................................4,20 € 
Décaféiné  ..................................... 2 €
Café viennois  ........................ 4,90 €
Cappuccino  ............................4,90 €
Café frappé .............................4,40 €
Chocolat chaud......................4,40 €
Chocolat viennois  ............... 5,90 €
Irish coffee  ...........................  8,50 €

les THÉS & ROOIBOS

Thé Chaï  .................................. 3,60 €
Breakfast B.O.P  ..................... 3,60 €
Ceylan O.P  ............................. 3,60 €
Grand Earl Grey  .................... 3,60 €
Fruits rouges  .......................... 3,60 €
Vanille caramel  ..................... 3,60 €
Thé vert Sencha  ................... 3,60 €
Thé vert au jasmin  .............. 3,60 €
Thé vert à la menthe  ......... 3,60 €
Thé vert Jardin des Merveilles ... 3,60 €
Thé blanc rose litchi ............ 3,60 €
Rooibos Vanille  .................... 3,60 €
Rooibos Epices  ..................... 3,60 €

les APÉRITIFS &
COCKTAILS
Kir breton 8 cl  ..................... 2,90 €
Kir au vin blanc 8 cl  .......... 2,90 €
Ricard 2 cl  ............................... 3,10 €
Pineau blanc 4 cl  ................  3,30 €
Pineau rouge 4 cl  ...............  3,30 €
Martini blanc 5 cl ...............  4,20 €
Martini rouge 5 cl  ..............  4,20 €
Suze 5 cl  ................................  4,20 €
Whisky 4 cl  ................................ 6 €
Jack Daniels 4 cl  ........................8 €

les BIÈRES
Pelforth pression 25 cl  .....  3,70 €
Affligem bt 30 cl  ................  4,70 €
Edelweiss bt 33 cl  ..............  4,70 €
Pelforth brune bt 33 cl  ........ 4,70 €

les VINS
VIN BLANC
Sauvignon Charentais IGP 
Le verre  ....  3,20 €  bt  .............. 18 €
25 cl  ............ 6 €  50 cl  ...............12 €
Colombard - Big
Côte de Gascogne IGP 
Le verre  ....  3,60 €  bt  ..............24 €
25 cl  ......  7,50 €  50 cl  .............. 15 €

VIN ROSÉ
Rosé des Dunes IGP 
Le verre  ...  3 ,20 €  bt  .............  18 €
25 cl  ............ 6 €  50 cl  ...............12 €
Château l’Escarelle - Coteaux 
Varois en Provence AOP  
Le verre  ....  3,60 €  bt  ..............24 €
25 cl  ......  7,50 €  50 cl  .............. 15 €

VIN ROUGE
Merlot Charentais IGP
Le verre  ..... 3,20 €  bt  .............  18 € 
25 cl  ............ 6 €  50 cl  ...............12 € 
Château Landereau AOP
Le verre  ....  3,60 €  bt  ............. 24 €
25 cl  ......  7,50 €  50 cl  .............. 15 €

les DIGESTIFS 
Get 27 4 cl  .................................. 6 € 
Get 31 4 cl  ................................... 6 €
Calvados 4 cl  ............................. 6 €

les 
INÉVITABLES

Modes de règlement acceptés : CB (min. 10 €) - espèces - ANCV - tickets restaurant.
Prix nets, service compris - L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

les TISANES
Tilleul bio  ............................... 3,80 €
Verveine bio  .......................... 3,80 €

Camomille bio  ...................... 3,80 €
Verveine menthe bio  ......... 3,80 €

les SOFTS & 
JUS DE FRUITS
Coca-cola 33 cl  ......................  3,60 €
Coca-cola (Zéro & Light) 33 cl   3,60 €
Orangina 25 cl  ........................  3,60 €
Fuzetea 25 cl  ..........................  3,60 €
Tropico 25 cl  ...........................  3,60 €
Schweppes (tonic & agrumes) 25 cl   3,60 €
Badoit 33 cl  .............................  3,40 €
Limonade 25 cl  ......................  3,40 €
Sirop à l’eau 25 cl  ..................  2,60 €
Diabolo 25 cl  ..........................  3,60 €
Jus de fruit, Minute Maid 20 cl 
pomme, orange, ananas, 
pamplemousse, abricot, 
tomate ......................................  3,40 €
Supplément tranche ou sirop ...  0,20 € 

les EAUX 
Evian 50 cl  ................................  3,70€ 
Evian 100 cl  ..............................  4,80 €
Badoit 50 cl  ............................  3,90 €
Badoit 100 cl  .................................  5 €



BEURRE  .................................................................  2,90 €
FROMAGE  ............................................................ 4,30 €
ŒUF  ......................................................................... 4,10 €
ŒUF, FROMAGE  ....................................................... 5 €

JAMBON  ..............................................................  5,80 €
JAMBON, ŒUF  ..................................................  6,50 €
JAMBON, FROMAGE  ......................................  6,90 €
JAMBON, FROMAGE, TOMATE, SALADE  .........  8,90 €

COMPLÈTE - jambon, œuf, fromage  .............  7,50 €
COMPLÈTE TOMATE  ......................................  8,50 €
COMPLÈTE OIGNONS  ...................................  8,60 €
COMPLÈTE CHAMPIGNONS  ......................  8,60 €
SUPER COMPLÈTE (tomate, champignons,  
oignons, salade)  ...............................................  10,50 €

CHAMPIGNONS - frais cuisinés ail et persil .......... 6,70 €
CHAMPIGNONS, CIBOULETTE, CRÈME, SALADE ............ 7,20 €
CHAMPIGNONS, ŒUF  ...................................  7,40 €
CHAMPIGNONS, JAMBON ........................... 7,60 €
CHAMPIGNONS, JAMBON, ŒUF  ................ 8,10 €
CHAMPIGNONS, JAMBON, ŒUF, SALADE  ..... 9,60 €
CHAMPIGNONS, JAMBON, FROMAGE  .........  8,60 €

ANDOUILLE - de Bretagne fumée ..................  7,30 €
ANDOUILLE, POMMES (fruits), SALADE  ............. 8,80 €
ANDOUILLE, CHAMPIGNONS, FROMAGE  ............ 8,70 €
ANDOUILLE, MOUTARDE À L’ANCIENNE  ..........  7,80 €
ANDOUILLE, ŒUF, FROMAGE  ..........................  9 €
ANDOUILLE, SAUCE ROQUEFORT, 
SALADE  ....................................................................  9,10 €

RATATOUILLE, ŒUF, FROMAGE  .................  8,20 €
RATATOUILLE, FROMAGE, CHORIZO  ......  8,50 €

SOUBISE - Émincé d’oignons cuisiné au vin blanc ....  6,20 €
SOUBISE, FROMAGE  ........................................  7,20 €
SOUBISE, JAMBON  ............................................  7,10 €
SOUBISE, JAMBON, FROMAGE  .................... 8,10 €
SOUBISE, JAMBON, FROMAGE, SALADE  ............... 9,60 €

POITRINE FUMÉE  .................................................... 7 €
POITRINE FUMÉE, ŒUF  .......................................  8 €
POITRINE FUMÉE, ŒUF, FROMAGE  ................  9 €
POITRINE FUMÉE, ŒUF, FROMAGE, TOMATE  .........10 €
 POITRINE FUMÉE, ŒUF, FROMAGE, 
CHAMPIGNONS  ..............................................  10,10 €

CHÈVRE, SALADE  .............................................  8,80 €
CHÈVRE, MIEL  ....................................................  8,30 €
CHÈVRE, NOIX,SALADE  ................................. 9,30 €

CAMEMBERT, SALADE  ....................................  8,40 €

SAUMON, CRÈME FRAÎCHE, 
CIBOULETTE, SALADE ........................................  9,80 €

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE  ....... 1 ,50€

SALADIER MIXTE (salade verte & 
tomates persillées  .............................................. 3,10 €

Supplément 1 ingrédient  ................................  1,50 €
(hors saumon fumé et St Jacques)

les GALETTES DE SARRASIN  
TRADITIONNELLES

100% 
blé noir

NOTRE PHILOSOPHIE : Des produits simples, des produits frais, 
cuisinés sur place avec envie et plaisir pour votre pure gourmandise.



3 FROMAGES 
Chèvre, roquefort, fromage, pomme de terre, 

poitrine fumée, salade  ....................................  10,60 €

ST JACQUES
Noix de St Jacques, fromage, fondue  

de poireaux, crème fraîche, salade  ................ 11,10 € 

NORVÉGIENNE 
Saumon fumé, fondue de poireaux,  

crème fraîche, fromage, salade  ....................  10,90 €

LA VÉGETARIENNE 
Fromage, tomate, champignons, oignons, 

salade  ......................................................................  10,10 €

TARTIFLETTE
Reblochon, pomme de terre, crème fraîche, 

poitrine fumée, oignons, salade  ....................... 10,60 € 

RACLETTE
Fromage à raclette, pomme de terre, crème fraîche, 

poitrine fumée, oignons, salade  ..................  10,40 €

L’IØ
Saumon fumé, pomme de terre, crème fraîche, 

ciboulette, fromage, salade  ..........................  10,90 € 

FERMIÈRE 
Poitrine fumée, chèvre, salade  .......................  9,90 €

PAYSANNE
Pomme de terre, 

poitrine fumée,  

crème fraîche, fromage, salade .................. 9,50 €

CAMPAGNARDE
Andouille, moutarde à l’ancienne,  

oignons, salade  ....................................................  9,50  €

PROVENÇALE
Ratatouille, fromage, chorizo, 

œuf, salade  ..........................................................  10,60 €

ARGOAT
Pomme de terre, fromage,  

andouille, crème fraîche, salade  ..................  10,50 €

MÉDITERRANÉE
Chèvre, tomates persillées,  

poitrine fumée, salade  .....................................  10,10 €

SEGUIN
Chèvre, miel, noix, salade  ................................  9,90 €

LA RENNAISE
Jambon, chèvre, salade  ..................................... 9,60 €

L’ÉPI DE BLÉ 

Camembert, jambon, tomate,  

crème fraîche, fromage, salade  ....................  10,40 €

Supplément 1 ingrédient  .................................... 1,50 €
(hors saumon fumé et St Jacques)

les GALETTES DE SARRASIN   
 SPÉCIALITÉS 

100% 
blé noir

NOTRE PHILOSOPHIE : Des produits simples, des produits frais, 
cuisinés sur place avec envie et plaisir pour votre pure gourmandise.



les CRÊPES  
DE FROMENT

les « CLASSIQUES » 

Sucre  ...................................................................... 2,90 €
Beurre sucre  ........................................................  3,30 €
Beurre sucre, 1 boule de glace vanille  ..............  5 €
Miel  ........................................................................  4,70 €
Miel, citron pressé  ............................................  5,70 €
Citron pressé, sucre  ..........................................  4,70 €
Marrons  ................................................................  4,90 €
Confiture : fraise, myrtille, abricot  ..............4,40 €

Chocolat au beurre salé ....................................4,90 €
Chocolat au beurre salé, chantilly  .............. 6,40 €
Chocolat au beurre salé, marron  ................. 5,80 €
Chocolat au beurre salé, amandes grillées  ...  5,30 €
Chocolat au beurre salé, coco rappée  .....  5,90 €
Chocolat au beurre salé, palet breton  .....   5,30 €

Banane  .................................................................... 4,50 €
Banane, chocolat au beurre salé  ................   5,50 €
Banane, chocolat au beurre salé, chantilly  .......... 7 €

Pommes cuites au beurre ............................... 6,40 €
Pommes cuites au beurre, chantilly ............  7,90 €

Poire  .......................................................................  4,50 €
Poire, chocolat au beurre salé .......................  5,50 €
Poire, chocolat au beurre salé, palet breton ..  5,90 €
Poire, chocolat au beurre salé, chantilly ..........  7 €
Poire, caramel ...................................................... 5,60 €
Poire, caramel, chantilly ..................................... 7,10 €

Frangipane  ............................................................ 6,40 €

Sucrées

les « FLAMBÉES » 

La G’M 
Chocolat au beurre salé,  
flambée au grand marnier  ...................................  7 € 

La Griotte
Chocolat au beurre salé, griottes, 
flambée au Grand Marnier  .................................  7,50 €

La Normande 
Pomme, flambée au Calvados  ...........................  6,70 €

L’Antillaise 
Banane, flambée au rhum  .............................. 6,60 €

Calvados  ..............................................................  6,10 €
Grand Marnier  .................................................  6,10 €
Rhum  .....................................................................  6,10 €

les « SUPPLÉMENTS » 

Chantilly  .....................................................................  2 €
Boule de glace  ....................................................  2,20 €
Flambage  ....................................................................  5 €

NOTRE PHILOSOPHIE : Des produits simples, des produits frais, 
cuisinés sur place avec envie et plaisir pour votre pure gourmandise.



Sucrées

les 
« PARFUMS 
DE GLACE »   
Caramel au beurre salé, vanille, chocolat, café, 
rhum raisin, citron vert, fraise, poire

les « SPÉCIALITÉS » 

L’Épidou
Caramel au beurre salé  ....................................  5,10 €

La Bretonne
Pomme, caramel au beurre salé  ..................  7,40 €

La Frangichoc
Frangipane, chocolat au beurre salé  ............ 7,10 €

La Frangicara
Frangipane, caramel au beurre salé  ............  7,40 €

La Breizh
Caramel au beurre salé, Spéculoos,  
glace vanille  ..................................................................  7,10 €

La Tatin
Pomme, caramel au beurre salé,  
glace vanille  .................................................................. 7,70 €

La Snickers
Chocolat au beurre salé, caramel au beurre salé, 
cacahuètes, glace Vanille  ........................................ 7,30 €

La Forêt Noire
Chocolat au beurre salé, griottes, chantilly, 
glace vanille  ..................................................................... 7,10€

La Belle Hélène
Chocolat au beurre salé, poire, amandes grillées, 
glace vanille  ....................................................................  7,10 €

les CRÊPES  
DE FROMENT

1 boule  ...................................................................  2,20 €
2 boules  ...................................................................... 4 €
3 boules ..................................................................  5,70 € 
Supplément chantilly  ............................................. 2 €

La Rochelaise
Frangipane, caramel au beurre salé, amandes effilées, 
glace vanille  ...................................................................8,60 €

L’Oléronaise
Caramel, palet breton, glace vanille  ...........................7,10 €

La Cap Malo
Pomme, caramel au beurre salé, palet breton,  
glace vanille .....................................................................8,60 €

les « SUPPLÉMENTS » 

Chantilly  .....................................................................  2 €
Boule de glace  ....................................................  2,20 €
Flambage  ....................................................................  5 €

NOTRE PHILOSOPHIE : Des produits simples, des produits frais, 
cuisinés sur place avec envie et plaisir pour votre pure gourmandise.



les 

FORMULES

Galette
crêpe   

boisson SALADE DE CHÈVRE CHAUD
Salade verte, toasts de chèvre, tomate, poitrine 
fumée, miel, champignons frais  ...................  12,70 €

SALADE NORDIQUE
Salade verte, tomate, champignons, concombre, 
saumon fumé, crème ciboulette  .................. 13,60 €

LE MENU ENFANT

1 galette jambon fromage

+
1 crêpe bonbons

+
1 sirop à l’eau

= 7,90€

LA FORMULE DU SOIR

1 coupe de cidre rosé

+
1 galette au choix

Salade verte

+
1 crêpe chocolat

au beurre salé  

+
¼ de cidre brut pression

= 17,90 €LA FORMULE DU MIDI

1 galette complète, salade

+
1 crêpe chocolat au beurre salé  

+
¼ de cidre brut pression

= 11,90€

les SALADES

SALADE VEGGIE ...................voir ardoise

Formule goûter

1 crêpe chocolat  
 + 1 /4 de cidre brut ou 1 chocolat chaud

6,50 €

N’hésitez pas à venir 
découvrir notre 

Formule Brunch

Tous les dimanches 

NOTRE PHILOSOPHIE : Des produits simples, des produits frais, 
cuisinés sur place avec envie et plaisir pour votre pure gourmandise.


